R e

S
GORGES DE

L'ARDECHE MENU ALSH DU 20 JUILLET AU 24 JUILLET

LINTERCO

Mercredi Vendredi
Déjeuner
Salade De Quinoa Tomate en salade Carottes rapées Salade de pates Salade de riz
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Pasteque
Poisson roti Boulette vegétale a l'orientale Crogue monsieur Pilon de poulet grille beoeuf braisé
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Riz blanc Haricots beurre
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Yaourt nature Gouda Petit suisse
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Fruit de saison Poire belle Héléne Fruit de saison Gateau au yaourt Mousse liegeoise
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Anti gaspl : le reste de pates peut se cuisiner en salade composée ou en gratin avec
des légumes. Comme ¢a, on se régale plusieurs fois et on ne jette pas.



	MENU ALSH DU 20 JUILLET AU 24 JUILLET
	Le saviez-vous ?

