
MENU ALSH DU 13 JUILLET AU 17 JUILLET

Manger des crudités (légumes ou fruits) aide à se rafraichir car ils n’ont pas été
chauffés pour être cuits. Tu peux aussi les consommer en gaspacho (soupe froide) ou
smoothie. Penses-tu à mettre des légumes crus à l’apéro accompagnés de bonnes
sauces ?

Le saviez-vous ?
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