GORGES DE
LARDECHE MENU ALSH DU 6 JUILLET AU 10 JUILLET
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x u 8& el est le point commun entre 'abricot, le melon, la tomate, la courgette jaune, le

poivron rouge ?
Réponse : ils sont riches en beta carotene. Ton corps a besoin que tu en manges pour
fabriquer sa vitamine A.
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