FAMILLES SENIORS

Tous les mardis
de 9h30 a 11h, bienvenus
3 la Pause Café !

Lundi 7 au
vendredi 11

Mercredi 9
20h30
Maison des
associations
Les Vans

Jeudi 10
15h au cinéma
Vivans

Jeudi 3,17 et 24
9h-12h salle du
bas Maison des
associations

Lundi 14

10h parking
Vivans retour vers
15h30

SEMAINE
BLEUE DES
SENIORS

THEATRE
CRATERE
D’ALES

CINE
SENIORS

ATELIER
SANTE
SENIORS

SORTIE
SENIORS

santé
famille
retraite
services

Toute la semaine, ateliers autour de la santé,
I'alimentation,I’énergie,le bien-étre et I'environnement

Inscriptions obligatoires

OBSOLETES
Cie Gravitation/ Cie A demain j'espére
Tarif unique : 5 euros
+de 10 ans
Inscription obligatoire

Tarif unique 5 €/pers.

Un programme en 6 séances pour se maintenir en
bonne santé en mélant activité physique et
connaissance autour de l'alimentation + 55 ans Gratuit

Inscription obligatoire

Visite Grotte de la Cocaliére , pic-nic et balade
Tarif en fonction du QF : 10/15/20 euros
Inscription obligatoire
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